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Editorial

Estimados lectores:

Nos complace presentarles un nuevo número 
de la Revista "Ciencia al Servicio de la Salud 
y Nutrición" (CSSN),publicación oficial de la 
Facultad de Salud Pública de la Escuela Supe-
rior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH). En 
esta edición, nos enfocamos en una serie de 
temas relevantes para la salud pública y la 
nutrición, con el objetivo de contribuir al con-
ocimiento científico y aportar a la mejora de la 
salud de la población.

El primer artículo de este número analiza la 
calidad del agua en la parroquia Airin, Chin-
humans, Ecuador. Los autores evalúan los 
parámetros físico-químicos del agua y su rel-
ación con la salud pública. Este estudio es de 
gran importancia para la comunidad local, ya 
que el agua potable es un recurso esencial 
para la vida y la salud. Otro artículo de este 
número se centra en el riesgo nutricional y 
las características de la dieta consumida por 
los adultos mayores en centros geriátricos 
privados de la ciudad de Ibarra. Los resulta-
dos del estudio revelan una alta prevalencia 
de riesgo nutricional en esta población, lo que 
pone de manifiesto la necesidad de implemen-
tar estrategias de intervención nutricional para 
mejorar la calidad de vida de los adultos may-
ores. Un tercer artículo analiza el dengue en el 
cantón Riobamba, provincia de Chimborazo. Los 
autores describen la situación epidemiológica 
del dengue en la región y proponen medidas de 
control y prevención para reducir la incidencia 
de esta enfermedad. El cuarto artículo de este 
número evalúa la prevalencia de la gravedad 
de los síntomas del síndrome del túnel carpi-
ano en odontólogos del cantón Riobamba. Los 

resultados del estudio muestran una alta 
prevalencia de esta condición en este grupo 
profesional, lo que destaca la necesidad de 
implementar medidas ergonómicas para pre-
venir su desarrollo. El último artículo de este 
número presenta avances en el campo de la 
nutrición, con especial énfasis en la nutrición 
personalizada y su aplicación en el tratamiento 
de la obesidad. Este artículo es de gran interés 
para los profesionales de la salud y la nutrición 
que buscan nuevas estrategias para mejorar la 
salud de sus pacientes.

Conclusión

Estamos seguros de que los artículos de este 
número de CSSN serán de gran interés para 
la comunidad científica y el público en gen-
eral. Agradecemos a los autores por sus vali-
osas contribuciones y esperamos que esta 
publicación continúe siendo un espacio para 
la difusión del conocimiento científico en el 
ámbito de la salud pública y la nutrición.
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