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La edicion regular julio—diciembre 2025 de revista La Ciencia al Servicio de la Salud y
Nutricion (CSSN) presenta una recopilacion de articulos que abordan problematicas actuales
y relevantes en el campo de la salud, desde un enfoque clinico, epidemioldgico, forense y de
salud publica. Los trabajos incluidos profundizan en condiciones prevalentes en poblaciones
vulnerables, como la relacion entre la hiperglicemia y el sindrome de la fragilidad en adultos
mayores ecuatorianos, asi como el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de zonas urbanas y rurales del pais, evidenciando la necesidad de intervenciones
preventivas y educativas contextualizadas.

Asimismo, esta edicidn incorpora actualizaciones y revisiones criticas sobre el manejo de
patologias agudas y de alto impacto clinico, tales como la trombosis venosa profunda de
miembros inferiores, la pancreatitis aguda y el envenenamiento por fosfuro de aluminio,
aportando informacién basada en la evidencia para fortalecer la toma de decisiones en la
practica médica. De igual manera, se destaca el analisis de la influencia genética bacteriana en
enfermedades gastroduodenales asociadas a Helicobacter pylori en la poblacién ecuatoriana,
ampliando la comprension de los determinantes biolégicos de la enfermedad.

Finalmente, se incluye una revisién sobre la aplicacion de la virtopsia en el examen forense
post mortem, que resalta los avances tecnoldgicos en el ambito de la medicina legal y su
contribucién a procedimientos diagndsticos menos invasivos. En conjunto, los articulos de esta
edicién reflejan el compromiso de la revista CSSN con la difusién de conocimiento cientifico
pertinente, interdisciplinario y orientado a la mejora de la salud, la nutricion y la calidad de vida
de la poblacién.

Agradecemos profundamente a los autores por confiar sus hallazgos a esta revista y a los pares
evaluadores por su rigurosa labor. Invitamos a la comunidad académica y a los profesionales de
la salud a profundizar en estas pdaginas, con la certeza de que el conocimiento aqui compartido
se traducird en una mejor atencion y bienestar para la sociedad.
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